
UNITA’ DI APPRENDIMENTO 
 
 
TITOLO Alfabetizzazione emotiva 

DESTINATARI Scuola dell’Infanzia I.C. A. Manzi, Villalba di Guidonia 
Alunni della Sez. B 

PRODOTTO Realizzazione di un libro sulle emozioni 

INSEGNANTI Virgulti Paola 
Alaimo Serena 

DURATA Settembre-Ottobre per la realizzazione del progetto. 
 

OBIETTIVI - Accrescere la capacità di gestione e controllo delle proprie emozioni 
- Saper riconoscere e spiegare, agli adulti e coetanei, le emozioni provate 

attraverso il linguaggio verbale 
- Modulare adeguatamente le espressioni del viso e gli atteggiamenti del 

corpo per esprimere i propri sentimenti 

COMPETENZE Sviluppare maggiore conoscenza delle proprie emozioni; 
 Acquisire capacità di autocontrollo delle proprie emozioni 
Verbalizzare e riprodurre le proprie emozioni. 

     

CAMPI DI 
ESPERIENZA 

- Immagini, suoni e colori 
- I discorsi e le parole 
- La conoscenza del mondo 
- Il corpo e il movimento  

METODOLOGIE Conversazione guidata in gruppo 
 Cooperative Learning 

 Lavoro di gruppo. 
Attività motoria con l’uso del corpo 
Interviste individuali  
Rappresentazioni grafiche individuali 

STRUMENTI Materiale strutturato, materiale pittorico, Strumenti multimediali, Libro il 
mostro dei colori. 

VALUTAZIONE Osservazione individuale e di gruppo 
Valutazione del prodotto finale 



Attività: 
L’attività è stata suddivisa in due parti: 
Prima parte ascolto della storia il ”Mostro dei colori” e drammatizzazione. Sempre in questa parte 
vengono mostrate ai bambini le immagini che suscitano le quattro diverse emozioni (felicità, 
tristezza, paura, rabbia). Si procede con la verbalizzazione di ciò che suscitano le immagini 
presentate. 
Nella seconda parte delle attività vengono realizzati il libro del mostro dei colori, un gioco sulle 
emozioni. 
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