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SCHEDA DIDATTICAN. 2
Disciplina:
Ed.Fisica

Classi: Terze
Titolo: ORIENTERRING
Tempi: SECONDO QUADRIMESTRE

ARGOMENTO

L'ORIENTEERING

Obiettivo

Conoscere I'attivita dell’orientamento in ambiente naturale e non

Leggere una carta topografica

Orientarsi in ambiente naturale e artificiale in forma singola o in gruppo
sai)ersi spostare su terreni sconosciuti, boscosi o impervi, servendosi solo
della bussola e della carta topografica, nel minor tempo possibile e senza
mancare alcun posto di controllo .

ATTIVITA

individuare un certo numero di obiettivi elencati in una mappa dettagliata. Questi punti di
blocco sono detti anche ‘lanterne’ e sono contrassegnati da paletti con bandierine di colore

bianco-arancio e numeri che indicanol’ordine di percorrenza.




